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Lo que debes saber sobre la hipoglucemia
(nivel bajo de glucosa en sangre)

Para mantenerse sanas, las personas con diabetes tipo 1 (DT1) procuran mantener sus niveles de glucosa en
sangre en un rango objetivo de entre 70 mg/dL a 180 mg/dL. La hipoglucemia, también conocida como nivel
bajo de glucosa en sangre, ocurre cuando los niveles de glucosa en sangre caen por debajo de 70 mg/dL
y pueden llegar a un nivel peligrosamente bajo muy rapidamente. Es imperativo tomar medidas
inmediatas para elevar los niveles de glucosa en sangre a un rango seguro.

Los niveles bajos de glucosa en sangre pueden ser causados por diferentes factores, incluidos algunos que estan fuera
de mi control. Estas son algunas de las razones mas comunes por las que mi nivel de glucosa en sangre puede bajar:
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Si mi nivel de glucosa en sangre cae por
debajo de 70 mg/dL, estos son algunos de
los sintomas que podria experimentar:
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Debo medir mi nivel de glucosa en sangre y
tomar medidas inmediatas para elevarlo de
las siguientes maneras:
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como por ejemplo:
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Con tu apoyo, estamos creando un movimiento para mejorar y cambiar la calidad de la vida con
DT1 mediante el avance de descubrimientos que buscan la cura.

Para obtener mas informacién sobre recursos y soporte, visita BreakthroughT1D.org.





